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HUONG DAN

CHAN DOAN VA DIEU TRI LAC NOI MAC TU’ CUNG
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 5306/QD-BYT ngay 07 thang 11 nam 2019)

1. DAl CUONG

- Lac ndi mac t&r cung (LNMTC) 1a bénh Iy phu khoa man tinh, phirc tap, dé tai phat, trong dé co sw
hién dién ctia md gidng mé tuyén & ndi mac t& cung va mé dém tuy hanh nam ngoai budng tt cung.
Su hién dién mé lac chd nay thuc day sy hinh thanh cac phan (rng viém man tinh va 1a bénh Iy phu
thuQc estrogen.

- Bénh LNMTC bao gém céc thé: LNMTC & phic mac, LNMTC & budng triing, LNMTC sau, bénh
tuyén co tlr cung (hay con goi LNMTC vao co t& cung); cac thé LNMTC thwéng di kém véi nhau trén
cung mét bénh nhan.

- Tan suat mac bénh khong duoc biét chinh xac, woc tinh khoang 10% phu nir do tudi sinh san bi
LNMTC. Trong s6 BN LNMTQ c6 khoang 40 - 82% phu ni bi dau vung chau man tinh, 50% phu niv
LNMTC bj anh hwéng gay hiém mudn vo sinh, 17- 48% la cac khoi LNMTC & budng trirng.

- Lam sang c6 thé khong co triéu chung nhwng LNMTC thwdng hay xuét hién trong bénh canh dau
vung chau, hiém muén, hodc két hop ca hai. Chan doan chd yéu dwa vao hdi bénh s, kham lam
sang va chan doan hinh anh. Bénh doi hdi mét ké hoach diéu tri dai han véi muc tiéu téi wu héa diéu
tri ndi khoa tranh 1ap di Iap lai cac can thiép ngoai khoa.

- M&c du c6 rat nhiéu nd Iwc trong nghién ciru vé LNMTC, cac bac sTlam sang hién tai van dang doi
di@n v@i khéng it khgﬁ khan trong chan doan va x tri, vi vay mot tai liéu hwéng dan vé chan doan va
dieu tri LNMTC la can thiet.

2. YEU TO NGUY CO’

2.1. CAu tric giai phau va kinh nguyét

Nhém phu ni¥ sau c6 thé cé nguy co cao bi LNMTC:

- Phu n chwa sinh d&, chu ky kinh ngan, hanh kinh dai ngay, cwéong kinh, day thi sém
- Tién st gia dinh c6 ngwdi bi LNMTC

- Tac nghén dwdng thoat mau kinh

2.2. Méi trwong

Lién quan gitra LNMTC va sy phoi nhiém vai cac chat hoa hoc dan dén bién déi cac ngi tiét to da
dwoc ghi nhan, nhwng co ché chuwa biét ro.

2.3.Ché do an
Thire ubng cé con, caffeine, chat béo, thit dd, thuédc Ia... c6 thé 1a nguy co cao LNMTC
3. CHAN POAN

LNMTC thwong dwoc chdn doan mudn. Viéc cham tré trong chan doan c6 thé dan dén nhing hé qua
bat loi cho diéu tri.

So dd Quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri LNMTC trong Phu luc 01 ban hanh kém theo.
3.1.Lam sang

3.1.1. Triéu chtng co nang



« Triéu chirng lién quan phu khoa: dau bung khi hanh kinh, cé thé dau khéng lién quan ky kinh, dau
khéng c6 tinh chu ky, dau sau khi giao hop, hoac dau khu tru theo ky kinh tai thanh bung quanh seo
méd 4y thai, hodc dau tai viing tAng sinh mén sau sinh duwéng am dao..., xuét huyét t& cung bét
thwong (trong bénh tuyén co t& cung), cham hodc khéng c6 thai.

« Triéu chirng khéng lién quan phu khoa: phu ni¥ trong dd tudi sinh dé c6 di dai tién (cau) dau, di tiéu
dau, tiéu ra mau, chdy mau trwc trang....xay ra theo chu ky kinh. Cac khéi lac tuyén NMTC & budng

trirng c6 kich thwée Ion c6 thé gay chén ép truc trang hay bang quang gay céc triéu chirng do chén
ép nhu tiéu kho tiéu 14t nhat, tao bon....

Hai nhém triéu chirng nay c6 thé xuét hién don thuan hoac di kém véi nhau.
3.1.2. Triéu chirng thuc thé

Can kham thanh bung, &m ho, am dao, tang sinh mén/ kham tryc trang, nhat 1a khi ¢6 triéu chirng goii
y trén. Cac dau hiéu thuc thé (goi y LNMTC va vi tri LNMTC):

- LNMTC sau: vach am dao tryc trang, 2 day chang ti cung ciing né ctrng khi kham bang tay co két
hop kham triec trang; hoac nhin thay cac n6t xanh tim trong vung cung d6 sau khi kham bang mad vit
hoac dat van am dao, s& cham co6 thé dau.

- LNMTC vao bubdng trirng: kham am dao hay trwc trang thay cé khéi canh t&r cung & mot hodc 2 bén,
kém di dong.

- Bénh tuyén co t& cung: kham phu khoa thay tr cung c6 kich thwdc 16n, day khong déu nhw khéi cau
(néu la LNMTC thé lan tda), c6 thé kém di dong.

- MGt s6 vi tri LNMTC khac: s& dwoc khéi cirng chac goi y LNMTC, cwong va dau theo ky kinh, nam
tai thanh bung quanh viing seo mé 3y thai, ho&c vung tang sinh mén...

- Thuec tién khdm 1am sang c6 thé khdng ghi nhan gi bat thuwéng du ¢6 triéu chirng co nang goi y
LNMTC.

3.2. Can lam sang
3.2.1. Siéu &m

- Siéu @m nga am dao (TVS) la lva chon dau tien gé chan doan LNMTC vung chau; phu niv chwa giao
hop: st dung siéu am nga tryc trang (TRS) dé chan doan.

- Siéu am co hinh anh dién hinh LNMTC & budng trirng: phan &m kém dang kinh m&, c6 thé nhiéu
thay, khdng choi nhu..., hodc hinh anh toan bg co tlr cung phan am kém va phan am soc trong bénh
tuyén co t&r cung (thé lan tda) hodc co tlr cung c6 viing phan am kém khu tra gi¢i han khéng ré (thé
khu tra).

3.2.2. Cong huwéng ter (MRI)

MRI c6 thé dwoc chi dinh thém khi siéu &m khong danh gia dwoc hét tinh chét, mirc do xam Ian cia u
lac ndi mac t&r cung v&i cac co quan xung quanh, hoac khi can danh gia tén (sang) thwong LNMTC
sau, can phan biét gilra bénh tuyén co tlr cung va nhan xo tlr cung...

3.2.3. D4u &n sinh hoc

- CA125 huyét thanh hay nwdc tiéu cling nhw md ndi mac tlr cung, mau kinh, dich long t& cung khéng
khuyén cao str dung dé chan doan LNMTC

- CA125 huyét thanh tdng nhung khéng déc hiéu dé chan doan bénh LNMTC.
3.2.4. Céc ky thuat khac hé tro chdn doan LNMTC séu, LNMTC bang quang, niéu quan, truc trang

Chup dwéng tiéu hoa, tiét niéu c6 can quang, ndi soi bang quang - niéu quan, ndi soi dai - tric trang
... ¢6 thé hivu ich gilp danh gia thém vé LNMTC n&ng vung chau.

3.3. Phan loai thé 1am sang LNMTC
3.3.1. LNMTC & phtic mac

Chén doan duwoc khi thyc hién ndi soi hay mé bung, nhin thdy c6 ton (sang) thwong LNMTC nam trén
bé mat phuc mac chau, thanh chau, thanh mac rudt...

3.3.2. LNMTC buéng trirmg

Chén doan dwa vao kham 1am sang c6 khdi bwéu nam mét hoac hai bén canh tir cung, kém di dong,
dinh cung do6 sau hay vach chau, va hinh anh dac trweng nang LNMTC vao budng trirng cuia siéu am,
hoac céng hwéng tir.



3.3.3. LNMTC séu

Chan doan dwa vao kham lam sang co tén (sang) thwong day clrng vach truc trang 8m dao, khéi né
crng kém di ddng ndm cung dd sau, day chang t&r cung cung... Hinh anh siéu am, cdng hwéng tw,
chup can quang dwéng tiét niéu, tiéu héa, nodi soi bang quang - niéu quan, ndi soi dai - trwc trang...
gitp hd tro chan doan khi co chi dinh.

3.3.4. Bénh tuyén co tir cung

Chén doan dwa vao dau ving chau, héi chirng xuat huyét am dao, kham 1am sang t& cung co kich
thwée to day khong deu, va hinh anh cla siéu am, hoac ctia cdng hwéng tir khi co chi dinh.

3.3.5. LNMTC tai céc vi tri khac

Chén doan dwa kham Iam sang, hai tién s - bénh str: méi khi co kinh s dwoc khéi cirng dau nam
viing quanh seo mé thanh bung (néu cé mé 14y thai) hodc khéi cirng dau viing quanh seo khau tang
sinh mén (néu sinh dwong am dao).

3.4. Phan d6 LNMTC (theo ASRM da hiéu chinh)
Phan dd LNMTC cé thé dwoc thwe hién khi bénh nhan co can thiép phau thuat.
Bang phan d6 LNMTC trong Phu luc s6 02 kém theo.

3.5. Chan doan phan loai theo ICD (International Classification Diseases)

Tén bénh M& ICD 10
Bénh tuyén co t& cung (Adenomyosis) N80.0
LNMTC & budng trirng (Ovarian endometriomas- OMA) N80.1
LNMTC & phuc mac (Pelvic peritoneal endometriosis - PPE) N80.3
LNMTC sau: (Deeply infitrating endometriosis-DIE):

- O’ vach truc trang - am dao N80.4

- O duwong tiéu hoa N80.5

Cac thé LNMTC c6 thé don doc, nhwng thwdng di kém véi nhau trén cling moét
bénh nhan

3.6. Chan doan phan biét

- Khéi u budng trirng khong phai LNMTC: can thyrc hién tong soat bilan danh gia u dé loai trir u &c tinh
buong trirng (dwa vao bénh st, chan doan hinh anh nhu siéu am, cong hwéng tir, CT scan, cac dau
an sinh hoc buéu...).

- Bénh ly ac tinh viing chau khong phai la LNMTC xam l&n vach tryc trang - Am dao, vach bang
quang, - &m dao, cung do sau, vach chau...

- Nhan xo t& cung trong co, khéng phai 1a bénh tuyén co t& cung.
4. BIEU TRI

4.1. Nguyén tac va muc tiéu diéu tri

4.1.1. Nguyén téc diéu tri

- Ca thé héa diéu tri hwong dén lgi ich ngudi bénh, khdng hwéng dén muc tiéu loai bé ton (sang)
thwong.

- T6i wu hoéa diéu tri ndi khoa va tranh cac phau thuat 13p di 1ap lai.

4.1.2. Muc tiéu diéu tri

- Gidm dau, gidm tién trién va gidm tai phat bénh.

- Tang kha nang c6 thai.

- Cai thién chét lwgng sbng.

- Xac dinh ngwoi bénh can phau thuat, va lwa chon thoi diém phu hop nhét.
- C6 ké hoach diéu trj va theo ddi sau phau thuat.

4.2. Piéu tri LNMTC va dau



So dd Quy trinh 1am sang diéu tri dau do LNMTC trong Phu luc 03 dwgc ban hanh kém theo.

« Dau bung kinh, dau ving chau man tinh néu cé dap tng gidm dau dwoc voi cac ghuéc gidm dau
khang viém khong - steroids (NSAIDs), vién tranh thai két hgp (COCs), hoac ndi tiét progestins ma
khong can bang chirng mé hoc xac nhan LNMTC, thi cac dieu tri nay dwgc xem la vira la chan doan
vira la diéu tri LNMTC. Nggéi ra ncf)[ soip bung la mot ky thuat cé tinh chat xam lan. Chinh vi cac ly do
nhw vay thwc hién ndi soi 6 bung dé chan doan truwdc khi diéu tri dau bung kinh, dau vung chau méan
khong phai la bwéc thwong quy.

+ Can loai trir cac nguyén nhan gay dau ving chau khac truéc khi bat dau diéu tri theo kinh nghiém.
4.2.1. Diéu trj ndi khoa gidm dau budc 1

a) Giam dau nhém khang viém khong - steroid (NSAIDs)

Hiéu qua trong diéu tri thdng kinh nguyén phat, la nhém thuc co thé chon Iwa dau tién diéu tri dau do
LNMTC. Thudc c6 chong chi dinh cho nguwoi co tién st loét da day ta trang, bénh ly tim mach ....

b) Thuébc vién tranh thai két hop

- Hiéu qua giam dau bung kinh, giam giao hgp dau, giam dau vung chau man tinh va c6 tac dung
ngtra thai. Co the xem xét ké don thudc vién tranh thai két hop uong theo chu ky hodc lién tuc, va
khong udng qua 3 thang néu khéng gidam dau.

- Noi tiét tranh thai két hop c6 hiéu qua gidm dau bung kinh, giao hop dau nhwng it hiéu qua gidm dau
trong LNMTC séu.

¢) Progestin, khang progestin, danazol

- La mot trong cac lwa chon giam dau do LNMTC, tuy dac diém tlrng nguoi bénh co thé lwa chon cac
thudc thudc nhdm progestin khac nhau (dienogest, norethisterone acetate, hoac khang progestin
(gestrinone).

- Lwa chon progestin va khang progestin can Iwu y thuéc c6 tac dung phu it nhat, nhat 1a cac tac dung
phu khéng hoi phuc (huyét khoi, nam héa...)

- Dung cu t&» cung c6 ndi tiét levonorgestrel (LNG-IUS) lam gidm cwéng kinh, gidm dau, chi dinh trong
bénh tuyén co t&r cung co triéu chirng.

- Dienogest c6 hiéu qua gidam dau tuo’ng dwong GnRH véi it tac dung phu,do r6i loan van mach,
khéng anh hwdng mat do xwong; cé thé str dung lau dai (lién tuc hodc ngat quang) véi cac dir liéu
I&m sang danh gia sau hon 10 nam theo doi.

- Norethisterone acetate co thé duoc stv dung dé gidm dau trong LNMTC, tuy nhién di¥ liéu 1am sang
con han ché va kém hiéu qua trong mét s6 trwong hop dau do LNMTC.

- Danazol do c6 nhiéu tac dung phu va cé cac tac dung phu khéng h{Si phuc. Medroxyprogesterone
acetate dang tiém c6 anh huwdng mat dé xwong. Do vay khdng khuyén céo diéu tri gidm dau vé&i thudce
nhém danazol va medroxyprogesterone acetate, trir khi khéng con Iwa chon nao khac.

4.2.2. Piéu tri ndi khoa gidm dau buéc 2

a) Progestins

Néu trong budc 1 chura dwoc st dung, thi trong budc 2 ¢ thé chi dinh dienogest diéu tri, khi nhom
NSAID, thudc vién tranh thai két hgp khéng cé hiéu qua gidm dau.

b) GnRH déng véan

- GnRH dong van c6 hiéu qua gidm dau do LNMTC, khuyén cao phdi hop véi liéu phap bd tro (add -
back therapy) dé diéu chinh céc triéu chirng réi loan van mach do thiéu hut estrogen va glam mat dé
xwong neu diéu tri kéo dai trén 6 thang Chuwa c6 di liéu vé hiéu qua va tinh an toan khi st dung
ddng van GnRH dé gidm dau khi st dung trén 6 thang. Can can nhac loi ich va nguy co khi st dung
kéo dai trén 6 thang.

- Liéu phap bd tro (add- back) nén dwoc phdi hop ngay khi bat dau diéu tri GnRH.

- Than trong khi chi dinh diéu tri cho phu nir tré va tudi vi thanh nién vi & nhitng déi twong nay chua
dwoc danh gia hét mat dé xwong toi da.

- Cac GnRH dbng van (Goserelin, Triptorelin, Leuprolid...) déu cé thé Ia mét trong cac lwa chon dé
giam dau do LNMTC.

c) Uc ché Aromatase



- Can nhac st dung thudc (rc ché aromatase két hop v&i thude vién tranh thai phéi hop, progestins,
GnRH déng van dé gidam dau do LNMTC sau, khéng dap (rng diéu tri n6i - ngoai khoa

- Thubc c6 nhiéu tac dung phu, chi nén chi dinh khi tt c& moi diéu tri ndi - ngoai khoa thét bai.
4.2.3. Piéu tri phau thuét gidm dau

a) Chi dinh diéu tri ph4u thuat

- Thét bai voi tht ca cac diéu tri ndi khoa

- LNMTC va c6 bénh ly hoac tinh trang di kém khac can can thiép phau thuat.

Hiéu qua diéu tri gidm dau 1a nhw nhau khi mo m& hay ndi soi & bung, tuy nhién ndi soi wu tién Iwa
chon vi la phau thuat it xam I4an, it dau sau md, héi phuc nhanh, ndm vién ngén ngay, cé tinh thdm
my...

b) Phau thuét néi soi 6 bung déi véi LNMTC phuc mac hay nang LNMTC & budng triing
- LNMTC phuc mac: cét bé hay dbt hiy tén (sang) thwong LNMTC c6 hiéu qua gidm dau.

- LNMTC & budng trirng: khéng dan lwu, hodc dbt laser hay dbt dién mat trong nang LNMTC vi tai
phat cao, nén béc nang LNMTC vi cé hiéu quéa gidm dau va giam ti |é tai phat.

¢) Ph&u thuét trong LNMTC séu

- C6 hiéu qua gidm dau nhwng c6 thé co bién chirng, nang nhét Ia bién chirng ruét, cac bién ching
chung trong mo khoang 2.1%, sau mo khoang 13.9% (9.5% nhe, 4,6% nang), can can nhac chi dinh
phau thuat cat bo ton (sang) thwong LNMTC sau.

- C6 thé cao lay tdn (sang) thwong nét LNMTC trén rudt, hodc cat doan rudt 1ay nguyén khéi LNMTC.
d) Ph&u thuét cét tr cung

Phu ni dt con khéng dap &ng véi cac diéu tri bao ton, co thé can nhéc, tw van cat tlr cung; cét cac
tén (sang) thwong LNMTC dai thé.

d) Han ché dinh sau phéu thuét

- Phau thuat vién céq thwe hién dung nguyén téc phau thuat thwe hanh, han ché téi da chay mau, gay
chan thwong mé... dé lam gidm nguy co tao dinh thém.

- Can nhac str dung cac chat chong dinh (cellulose tai sinh oxy héa, mang chong dinh phau thuat
polytetrafluoroethylene, hyaluronic acid...) d& ngan nglra va lam gidm dinh sau phau thuat vung chau,
phau thuat lién quan LNMTC.

e) Piéu tri ndi tiét truéc phau thuat diéu tri dau do LNMTC

Khéng chi dinh diéu tri ndi tiét nham chuan bj trwdc phau thuat, khi cé chi dinh diéu tri ngoai khoa dé
gidm dau.

) Diéu trj ndi tiét sau phau thuét diéu tri dau do LNMTC
- Khéng chi dinh diéu tri ndi tiét trong muc dich hd tro phau thuat dé cai thién thém két qua phau thuat.

h) Piéu trj néi tiét duw phong tai phéat bénh hodc tai phat dau do LNMTC & phu ni¥ da duoc diéu tri phdu
thuat

- Diéu tri kéo dai trén 6 thang nhdm ng&n nglra tai phat bénh hay tai phat dau do LNMTC sau phau
thuat.

- D’ét dung cu t& cung cé~nc}i tiét Leyonorgestrel, ho&c Dienogest, hodc thubc vién tranh thai két hop it
nhat 18-24 thang sau phau thuéat diéu tri dau, 1a mot trong céc bién phap dy phong tai phat dau do
LNMTC.

- Chon lya diéu tri ty thudc nguyén vong ngwdi bénh, chi phi diéu tri, khd nang sén cé va tac dung
phu.

i) Ph&u thuét trong LNMTC gay dau va hiém mudn - vo sinh

- Thwe hién ndi soi g& dinh, cét bé hodc pha hay tén (sang) thwong LNMTC, boc nang LNMTC.... 1am
gidm dau va cai thién ti 1é co thai, khong nén chi la ndi soi chan doan & phu ni¥ co vo sinh kém
LNMTC d0 I-1l (theo phan d6 AFS/ASRM c6 stra doi - American Fertility Society/American Society for
Reproductive Medicine).

- Can tw van nguy co suy gidm chirc nang budng trirng sau phau thuat va mét budng trirng; quyét



dinh phau thuat phai can nhéc va than trong néu cé tién st phau thuat budng tring truéc do.
4.3. Diéu tri LNMTC va hiém muén - vd sinh

4.3.1. Nguyeén tdc va muc tiéu diéu trj

- Néu c6 ca dau va hiém muon - vo sinh, wu tién diéu tri hiém muén - vo sinh tredec.

- Néu phu nir LNMTC bj hiém muén - vé sinh c6 kém voi cac nguyén nhan hiém muén - vo sinh khac,
nén can nhac ap dung s&m cac ky thuat hoé tro’ sinh san.

- Néu phu n&r LNMTC bi hiém mudn - v6 sinh, cé gidm dw tri¥ budng trirng, nén can nhéac thwc hién kj
thuat hd tro sinh san sém.

- Khong diéu trj ngi tiét (ndi tiét tranh thai, progestins, GnRH dong van hoac Danazol) trc ché chirc
nang budng trirng dé cai thién didu tri hiém mudén - vé sinh cé kém LNMTC tbi thiéu va nhe.

4.3.2. Diéu tri phau thuét trong LNMTC va vé sinh
a) Phdu thuat chi c6 hiéu qué ré khi ngudi bénh hiém muon - vé sinh va bi LNMTC |, Il
b) Phau thuat béc kh6i LNMTC trén céc ngudi bénh hiém muén - vo sinh:

- Chi dinh phau thuat nang LNMTC vao bgéng trirng: khi co triéu chirng chen ép co quan lan can,
hoac nghi ng& ac tinh, hoac coé yéu cau can thiét ttr qua trinh diéu tri hiem mudn - vé sinh, hé tro sinh
san ...

- Nguy co cua phau thuat béc nang LNMTC: phau thuat khéng cai thién ro rét kha nang co thai, nhung
co the lam giam dw tri budng trieng, 1am mat co’ hoi co thai, suy tuyén budng trirng sém ... nhat Ia khi
phau thuét 1ap lai nhieu Ian trén mot ngudi bénh.

- Néu can thiét phai phau thuat déi voi nang LNMTC trén nguoi bénh bi hiém muén - vo sinh, hoc
chwa da con... thi phAu thuat phai dwoc thwe hién béi phau thuat vién cé kinh nghiém, tén trong
nguyén tac phau thuat thwe hanh nham han ché téi da cac tén (sang) thwong cho mé budng trirng
con lai.

- Can tw van cho ngudi bénh cé nang LNMTC hiéu r6 vé cac nguy co' ctia phau thuat doi voi nang
LNMTC buc“)ng trirng, quyét dinh phau thuat phai can nhac va than trong néu ngwoi bénh cé tien s
phau thuat budng trirng trweée do.

c) Céc ky thuéat diéu tri LNMTC c6 kém hiém mudn - vo sinh:

- LNMTC phuc mac: néi soi 6 bung g& dinh, cat bd hoac dét pha huy ton (sang) thwong LNMTC... lam
cai thién ti 1& c6 thai & LNMTC db I-Il, khéng nén chi 1a ndi soi chan doan.

- LNMTC & budng trieng: ndi soi g& dinh va béc nang LNMTC lam cai thién ti [€ ¢ thai va giam tai
phat nang, thay vi chi dan Iwu hoac dét mat trong nang LNMTC.

4.3.3. Diéu tri noi tiét sau phdu thuét cho LNMTC va hiém mudn - vo sinh
- Khéng diéu tri noi tiét sau phau thuat dé cai thién ti 1& c6 thai tw nhién.

4.3.4. Diéu tri hiém muén - vé sinh kém LNMTC bang phuong phép bom tinh trung vao budng tir cung
(Iu)

- Phu nir vg’) sinh c6 LNMTC d6 | - 1l c6 thé thwe hién kich thich budng trirng va lam 1UI dé tang ti 1& c6
thai sinh sOng, thay vi ch® c¢6 thai tw nhién.

- Can nhac can trong viéc thwc hién kich thich bubng trirng va IUI trong vong 6 thang sau phau thuat
& nguoi bénh cé LNMTC dd | - II.

4.3.5. Diéu tri hiém muén - v sinh kém LNMTC béng phuwong phap hé tro sinh sén (ART)

- Chidinh thiee hién ART cho nguoi bénh hiém mudn - vo sinh kém LNMTC c6 voi trirng bi ton (sang)
thwong mat chirc nang, hoac cé kém vé sinh nam, va/ hoac khi cac diéu tri khac that bai.

- Chi dinh khang sinh dw phong khi choc hit tring trén budng trirng c6 nang LNMTC.

4.3.6. Phau thuét diéu tri LNMTC truéc khi thuc hién ART

- Khéng c6 bang chirng vé phau thuat béc nang LNMTC c6 kich thwée = 3 cm trwde khi thwe hién hd
tro sinh san giup cai thién ti 1é co thai.

- Can nhac chi dinh phau thuat boc nang LNMTC trwde khi thire hién hd tro sinh san, néu cé chi dinh
phau thuat chi dé cai thién triéu chirng dau hoac dé dé tiép can noan nang sau do.



- Nguwoi bénh can dugc tw van vé cac nguy co' clia phau thuat trén budng trieng. Quyét dinh phau
thuat can can nhac va than trong trén ngwoi bénh da co tién sir phau thuat buéng trirng trwdc do.

- Hiéu qua clia phau thuat cat bo ton (sang) thwong LNMTC sau trwdc khi thire hién diéu tri hiém
muén - vo6 sinh, ho tre’ sinh san, khong lién quan két cuc sinh san.

4.4. Piéu tri LNMTC khac (thanh bung, ting sinh mén...)

- biéu tri phau thuat cat bd khéi LNMTC, can ldy mé dd rong dén be phau thuat mém mai khong con
mod swong cleng.

- Khéng diéu tri noi tiét triwdc va sau phau thuat.

PHU LUC 01

QUY TRINH LAM SANG CHAN BPOAN VA DIEU TR| LAC NOI MAC TUY CUNG
(Ban App va web: Quy trinh Iam sang)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 5306/QP-BYT ngay 07 thang 11 ndm 2019)

Chén doén Didu tri
% £ —————
bénh nhan LNMTC
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Thao ludn véi ngudi bénh vé mong muon diéu

Tri¢u chimg tri, xdy dyng ké hoach diéu trj lau dai véi muc
14m sang (1) tiéu t6i wu hoa diéu tri ndi khoa, han ché can

thiép ngoai khoa lap di lap lai (7).
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Do | (tbi thiéu): 1-5
Do Il (nhe): 6-15
D4 Il (trung binh): 16-40
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*Néu loa voi tAc hoan toan, chuyén diém danh gia sang 16.

PHU LUC 03

QUY TRINH LAM SANG PIEU TRI LAC NOI MAC T CUNG VA bAU
(Ban App va web: Quy trinh Iam sang)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5306/QD-BYT ngay 07 thang 11 ndm 2019)



Chan doan LNMTC = NSAIDs )
ip (g diéu tri ienogest (10
Dap g dieu tr| Didu tri ni khoa gidm Dienogest (10)
dau buéc1 (8) : -
Noi tiét tranh thai (11)
Khong dap mg Dienogest (13)
Néu trude d6 chua st dung
Piéu tri ndi khoa giam dau LNG-IUS (14)
budc2 (12)
GnRH dong vén (15)
Khong dap img
Lura chon khéc (16)
Didu tri phau thuat dé giam
dau (17)
Khong dap ng

Xem xét lai chan dodn,

Hét dau T i) Lam thém xét nghiém
+ Hi chdn da chuyén khoa

Didu tri dau man tinh véi ligu phép ngi khoa ddc hiéu
>

Theo déi/diéu tri dy phdng téi phat - Thim kham phy khoa dinh ki (18)

(1) Triéu chirng 1&m sang:

- Triéu chirng lién quan phu khoa: dau bung khi hanh kinh, cé thé dau khéng lién quan ky kinh, dau
khong c6 tinh chu ky, dau sau khi giao hop, hoac dau khu tra theo ky kinh tai thanh bung quanh seo
méd 4y thai, tai viing tAng sinh mén sau sinh ngad am dao..., xuat huyét t& cung bat thuweng (trong

bénh tuyén co tlr cung), chadm ho&c khéng cé thai.

- Triéu chirng khéng lién quan phu khoa: phu ni trong d6 tudi sinh dé co di cau dau, di tiéu dau, tiéu
ra mau, chay mau triee trang... xay ra theo chu ky kinh. Cac khai lac tuyén ndi mac tlr cung vao buong
trirng co kich thwéce lon cé thé gay chén ép trwe trang hay bang quang gay cac triéu chirng do chén

ép nhu tiéu kho tiéu 14t nhat, di cau tao bén...,

MO PHONG NOI DUNG BAN APP VA WEB
Chan doan va diéu tri lac ndi mac tir cung

Hai nhém triéu chirng nay co thé don thuan hay di kém véi nhau.

(2) Siéu am vung chau va bung




- Siéu &m nga am dao (TVS) Ia Iwa chon dau tién dé chan doan LNMTC ving chau; phu niv doc than,
chwa tirng giao hop cé thé dwoc siéu am qua nga trwc trang (TRS).

- Siéu am nga am dao c6 thé hiru ich gitip chdn doan LNMTC & truc trang hodc loai trlr LNMTC &
tryc trang.

- Siéu am gitp chan doan hoac loai trir LNMTC budng trirng.

- Hinh &nh siéu am dac trwung LNMTC vao budng trirng & phu ni¥ tién man kinh: echo kém dang kinh
mo, c6 thé c6 phan thuy thuy, khéng chdi nhu cé dong chay mach mau.

- Siéu am 3 chiéu (3D) chwa dwoc déng thuan s dung dé chan doan LNMTC vach tryc trang am
dao.

(3) MRI vang chau

Khi siéu am khong danh gia duoc hét tinh chat, mirc d6 xam 1an clia bwdu voi cac co quan xung
quanh, hoac khi can danh gia sang thwong LNMTC sau, can phan biét gitra bénh tuyén co tlr cung va
nhéan xo t& cung.... MRI co thé dwoc chi dinh thém.

(4) Xét nghiém CA125
- Xét nghiém CA125: thudng tang trong lac ngi mac ti cung tuy nhién it c6 gié tri vi khang dac higu.

- M6t s6 cac dau an sinh hoc c6 ngudn goc trong mé ndi mac t& cung, dich t& cung hay mau kinh
va/hoac dau an mien dich trong huyét twong, nwéc tiéu hoac huyét thanh it cé y nghia trong chan
doan lac ndi mac t&r cung.

(5) Chan doan lam sang xac dinh LNMTC

Chéan doan LNMTC bang néi soi 6 bung mang tinh xam I&n anh huéng dén du trl buong trirng, nén
c6 thé chan doan xac dinh LNMTC cho bénh nhan dua trén danh gia lam sang, khéng can bang
chirng mé hoc LNMTC.

(6) Phéan loai giai doan bénh LNMTC

Phan dé LNMT(} c6 thé dwoc thwe hién khi bénh nhan cé can thiép phau thuat. Béng phan do LNMTC
trong Phu luc s6 02 kém theo.

(7) Thao luan véi ngwdi bénh vé mong mudn diéu tri, xay dwng ké hoach diéu tri lau dai voi
muc tiéu toi wu héa diéu tri ndi khoa, han ché can thiép ngoai khoa lap di lap lai.

- Nguyén téc:

+ C4 thé héa diéu tri hwong dén lgi ich ngudi bénh, khdng hwéng dén muc tiéu loai bé ton (sang)
thwong.

+ T6i wu hoéa didu tri ndi khoa va tranh cac phau thuat 1ap di 1ap lai.

- Muc tiéu diéu tri

+ Gidm dau, gidm tién trién va gidm tai phat bénh.

+ Tang kha nang co thai.

+ Cai thién chat lwong sbng.

+ Xéac dinh ngwoi bénh can phau thuat, va lwa chon thdi diém phu hop nhéat.
+ C6 ké hoach diéu tri va theo déi sau phau thuat

(8) Piéu tri ndi khoa giam dau bwéc 1

- Piéu trj LNMTC khéng c6 triéu chirng tuy thudc vao marc do tén thwong LNMTC tai thoi diém hién tai
va mong muon cla bénh nhan.

- Can xem xét di¥ liéu tac dung phu khac nhau clia cac thude, dac biét 1a tac dung phu khong thé hoi
phuc (vi du nhw nguy co huyét khéi va tac dung phu nam hoéa) dé Iwa chon liéu phap phu hop nhat
v&i bénh nhan.

(9) NSAIDs:

Giam dau nhém khang viém non - steroides (NSAIDs) c6 hiéu qua trong diéu tri thg‘Sng kinh nguyén
phat, nam trong nhom thudc co thé chon Iwa dau tién diéu tri dau do LNMTC. Thubc c6 chdng chi dinh
cho ngwdi cd tien st loét da day ta trang, bénh ly tim mach....

(10) Dienogest



- Dienogest la progestins dwoc chirng minh higu qué gidm dau trong LNMTC va dwoc danh gia la
diéu tri dac hiéu gidm dau trong LNMTC bao gom dau vung chau, giao hop dau, dau bung kinh....

- Dienogest voi [iéu 2mg/ngay hiéu qua gidm dau twong dwong thuéc ddng van GnRH nhung it tac
dung phu gay boc hda va khong anh hwdng dén mat do khoang xwong khi sir dung lau dai.

- Dienogest c6 thé dwoc st dung lau dai (lién tuc hodc ngéat quang) dé dat hiéu qua gidm dau va gidm
tai phat l1au dai cho bénh nhan.

- Dienogest c6 thé dwoc st dung dé gidm dau trén Itra tudi vi thanh nién bi LNMTC.
(11) N6i tiét tranh thai

- Thudg vién tranh thai két hop udng lién tuc; hoac miéng dan estrogen/ progestin c6 hiéu qua giam
thong kinh, gidm giao hgp dau, giam dau vang chau man tinh va ngtra thai.

-Co thé,xem xét ké toa thubc ngtra thai ndi tiétlkét hop theo chu ky hoac lién tuc, khéng dung qua 3
théng néq khéng giam dau. Néu s dung ndi ti,ét tranh thai khéng giam dau dwoc cho bénh nhan,
chuyén dai liéu phap str dung Dienogest c6 thé dwoc xem xét.

+ Noi tiét tranh thai c6 hiéu qua gidm dau bung kinh, giao hop dau do LNMTC

+ Noi tiét tranh thai it hiéu qua gidm dau trong LNMTC lac chd (phic mac, LNMTC sau).
(12) Diéu tri ndi khoa giam dau buwérc 2:

- Chi dinh trong trwdng hop diéu tri ndi khoa gidm dau bwdc 1 khéng hiéu qua.

(13) Dienogest

- Dienogest la progestins dwoc chirng minh hiéu qua giam dau trong LNMTC va dugc danh gia la
dieu tri dac hiéu gidm dau trong LNMTC bao gom dau vung chau, giao hgp dau.

- Dienogest voi liéu 2mg/ngay hiéu qua giam dau twong dwong thuéc déng van GnRH nhung it tac
dung phu gay boc hda va khong anh hwdng dén mat do khoang xwong khi sir dung lau dai.

- Dienogest c6 thé dwoc s dung lau dai (lién tuc hodc ngat quang) dé dat hiéu qué gidm dau va gidm
tai phat lau dai cho bénh nhan.

- Dienogest c6 thé dwoc siv dung dé gidm dau trén I(ra tudi vi thanh nién bi LNMTC.

(14) LNG-IUS

Dung cu tlr cung chira Levonorgestrel co thé 1a mot lwa chon giam dau trong lac néi mac t&r cung.
(15) GnRH Péng van

- GnRH ddng van c6 hiéu qua giam dau do LNMTC, khuyén céo phdi hop voi liéu phap bb tre (add -
back therapy) dé didu chinh céc triéu chirng réi loan van mach do thleu hut estrogen va gidm mat dé
xwong néu didu tri kéo dai trén 6 thang. Chwa cé di¥ liéu day dd vé hiéu qua va tinh an toan khi s
dung ddng van GnRH dé gidm dau khi st dung trén 6 thang.

- Liéu phap bd tro (add- back) nén dwoc phdi hop ngay khi bat dau diéu tri GnRH.

- Than trong khi chi dinh diéu tri cho phu ni tré va tudi vi thanh nién vi cac phu nir nay chwa dwoc
danh gia het mat d6 xwong toi da.

- Cac GnRH dbng van (Goserelin, Triptorelin, Leuprolid....) déu c6 thé 1a mét trong céac lwa chon dé
gidm dau do LNMTC.

(16) Lwa chon khac:

- Danazol va anti-progestagens (gestrinone), medroxyprogesterone acetat chi str dung khi cac liéu
phap trén that bai.

(17) Diéu tri phau thuat dé giam dau

- Chi dinh diéu tri phau thuat khi:

+ Thét bai véi tit ca cac diéu tri ndi khoa

+ LNMTC va c6 bénh Iy hodc tinh trang di kém khac can can thiép phau thuat

- Hiéu qua diéu tri gidm dau 1a nhw nhau khi mé m& hay ndi soi o bung. Tuy nhién ndi soi wu tién lwa
chon vi 1a phau thuat it xam 14n nén bénh nhan it dau sau mé, ndm vién ngén ngay, héi phuc nhanh,
c6 tinh thdm m§...



(18) Theo ddi/diéu tri dw phong tai phat - Tham kham phu khoa dinh ky

- LNMTC Ia bénh Iy man tinh, bénh nhan LNMTC nén duwoc biét trd'c vé nguy co tai phat bénh dé
phéi hop v&i bac sT diéu tri vé ké hoach diéu tri 1au dai gidm tai phat, tham kham va theo déi dinh ky.

- Diéu tri nhdm ngan ngira tai phat dau hay tai phat LNMTC kéo dai trén 6 thang, la diéu tri dw phong
cap 2 sau phau thuat.

- D liéu y van ghi nhan dat dung cu tlr cung co Levonorgestrel, Dienogest it nhét 18 - 24 thang sau
phau thuét diéu tri dau, |a mot trong cac bién phap dw phong cap 2 tai phat dau do LNMTC.

- Chon lya diéu tri (lién tuc hodc ngat quéang) tiy thudc nguyén vong ngwai bénh, chi phi diéu tri, kha
nang san co va tac dung phu.
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